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CONSIDERAGOES GERAIS

O presente documento consiste no Plano de Atividades de 2024 da Associacao Clowncare -
associacdo sem fins lucrativos que promove a qualidade de vida dos seniores
institucionalizados através da arte do palhaco. A aprovagdo deste documento pela
assembleia geral € um procedimento anual e obrigatdrio nos termos estatutarios.

A sua elaboracdo e da responsabilidade da Direcdao, com a colaboracdo dos érgdos sociais da
associagao.

Tem como principal objetivo o planejamento das tarefas a serem realizadas durante o ano.
O conteudo deste documento é subdividido em trés partes:

O que queremos para este ano? - relacdo de uma série de desejos e objetivos que os
membros da Clowncare tém para o desenvolvimento estratégico e saudavel expansao da
associagao;

O que precisamos fazer? - relacdo das etapas, em linhas gerais, do que necessitamos para
comecar a caminhada em direcdo ao alcance desses desejos e objetivos;

Como vamos fazer? - plano de acdo que consiste no detalhamento das necessidades da
associacdo para criar um cenario onde conseguimos visualizar e desenvolver todo trabalho
relativo ao sucesso de cada etapa.

A redacdo final foi submetida a aprovacdo da Direcdo, ao Conselho Fiscal para analise e
emissao do seu parecer, e posterior apresentacdo e aprovacio da Assembleia Geral perante
os associados.

Pelo contributo, empenho e profissionalismo que cada um deu, a todos, o nosso
agradecimento.

Assim, vem a Direcdo da Clowncare, de acordo com os seus Estatutos apresentar aos seus
associados o Plano de Atividades referente ao exercicio de 2024, a saber:
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O que queremos para este ano?

Para o ano de 2024, a Clowncare pretende consolidar o trabalho desenvolvido nos ultimos
anos, reforgando o seu impacto social junto das comunidades onde atua. O principal objetivo
€ manter e aprofundar as parcerias com os municipios do Cadaval e da Lourinh3,
assegurando a continuidade das atividades regulares junto das instituices locais.

Paralelamente, queremos alargar a divulgacdo dos servicos da associagdo, dando a
conhecer o trabalho dos artistas de clown hospitalar e comunitario e reforgar a presenga da
Clowncare em redes e eventos ligados a arte, saude e intervengao social.

O que precisamos fazer?

Para alcangar os nossos objetivos em 2024, sera necessario:

Qual

Reforgar a equipa artistica e técnica, garantindo a continuidade dos projetos
existentes e criando condigdes para o desenvolvimento de novas iniciativas;

Manter o contacto regular com o Municipio do Cadaval e outras entidades parceiras,
promovendo uma comunicagao proxima e colaborativa;

Aprofundar a relagcdo com a Camara Municipal da Lourinha, identificando novas
oportunidades de atuagao e cofinanciamento;

Explorar novas formas de angariagdo de fundos, nomeadamente campanhas de
doacgéo online, eventos solidarios e parcerias com empresas locais, de forma a
assegurar a sustentabilidade financeira e operacional da associagéo;

Investir na comunicacao e visibilidade publica através de redes sociais, imprensa
local e agdes de sensibilizagdo sobre o impacto positivo do clown na saude e
bem-estar comunitario.

o0 or¢camento para 20247?

As principais receitas previstas para 2024 provém da parceria com o Municipio do
Cadaval.

Adicionalmente, prevé-se a captacdo de apoios complementares através de
iniciativas de angariacao de fundos e pequenas doacgdes privadas.

O orgamento global sera ajustado de acordo com as parcerias e recursos
disponiveis, com o objetivo de garantir a continuidade das agbes e a valorizagéo do
trabalho artistico e social da Clowncare.

Os custos estimados incluem:
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e Pagamentos aos artistas intervenientes nas visitas;
e Despesas de transporte associadas as deslocagoes;

Eventuais custos administrativos minimos, caso nao seja possivel assegurar todos os
servigcos necessarios através de voluntariado.

Como vamos fazer?

Em 2024, a Clowncare ira seguir um plano de ag¢ao focado nos seguintes pontos:

e Manter e qualificar as visitas regulares realizadas em parceria com o Municipio do
Cadaval, assegurando a presenga constante dos artistas da Clowncare nas
instituicdes locais e garantindo a qualidade e o impacto emocional das intervencgdes.

e Ampliar a equipa de artistas e colaboradores, de forma a aumentar a capacidade de
atuacdo e permitir o desenvolvimento de novas iniciativas, incluindo formagdes
internas e interven¢gdes em novos contextos.

e Reforgar a comunicagao com parceiros e comunidade, através da atualizagao regular

das redes sociais, divulgacao de histérias e testemunhos sobre o impacto do trabalho
dos clowns.

Lisboa, 20 de Janeiro de 2024

A -

Ana Margarida Gaspar da Silva

Presidente da Direcg¢ao
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