
 

 

Av François Mitterrand, 48 - 3º Dto 

1950-342 LISBOA 

Nipc: 513 409 742 

  

 

 

PLANO DE ATIVIDADES 2024 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

20 de Janeiro de 2024 

 



PLANO DE ATIVIDADES 2024 

 

  

ÍNDICE 
 

 

CONSIDERAÇÕES GERAIS 3 

O que queremos para este ano? 4 

O que precisamos fazer? 4 

Como vamos fazer? 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



PLANO DE ATIVIDADES 2024 

 

CONSIDERAÇÕES GERAIS 

  
O presente documento consiste no Plano de Atividades de 2024 da Associação Clowncare - 

associação sem fins lucrativos que promove a qualidade de vida dos seniores 

institucionalizados através da arte do palhaço. A aprovação deste documento pela 

assembleia geral é um procedimento anual e obrigatório nos termos estatutários. 

A sua elaboração é da responsabilidade da Direção, com a colaboração dos órgãos sociais da 

associação. 

Tem como principal objetivo o planejamento das tarefas a serem realizadas durante o ano. 

O conteúdo deste documento é subdividido em três partes: 

O que queremos para este ano? - relação de uma série de desejos e objetivos que os 

membros da Clowncare têm para o desenvolvimento estratégico e saudável expansão da 

associação; 

 

O que precisamos fazer? - relação das etapas, em linhas gerais, do que necessitamos para 

começar a caminhada em direção ao alcance desses desejos e objetivos;  

 

Como vamos fazer? - plano de ação que consiste no detalhamento das necessidades da 

associação para criar um cenário onde conseguimos visualizar e desenvolver todo trabalho 

relativo ao sucesso de cada etapa. 

 

A redação final foi submetida a aprovação da Direção, ao Conselho Fiscal para análise e 

emissão do seu parecer, e posterior apresentação e aprovação da Assembleia Geral perante 

os associados. 

Pelo contributo, empenho e profissionalismo que cada um deu, a todos, o nosso 

agradecimento. 

Assim, vem a Direção da Clowncare, de acordo com os seus Estatutos apresentar aos seus 

associados o Plano de Atividades referente ao exercício de 2024, a saber: 
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O que queremos para este ano? 
 
Para o ano de 2024, a Clowncare pretende consolidar o trabalho desenvolvido nos últimos 
anos, reforçando o seu impacto social junto das comunidades onde atua. O principal objetivo 
é manter e aprofundar as parcerias com os municípios do Cadaval e da Lourinhã, 
assegurando a continuidade das atividades regulares junto das instituições locais. 
 
Paralelamente, queremos alargar a divulgação dos serviços da associação, dando a 
conhecer o trabalho dos artistas de clown hospitalar e comunitário e reforçar a presença da 
Clowncare em redes e eventos ligados à arte, saúde e intervenção social. 
 
 
O que precisamos fazer? 
 
Para alcançar os nossos objetivos em 2024, será necessário: 
 

●​ Reforçar a equipa artística e técnica, garantindo a continuidade dos projetos 
existentes e criando condições para o desenvolvimento de novas iniciativas; 
 

●​ Manter o contacto regular com o Município do Cadaval e outras entidades parceiras, 
promovendo uma comunicação próxima e colaborativa; 
 

●​ Aprofundar a relação com a Câmara Municipal da Lourinhã, identificando novas 
oportunidades de atuação e cofinanciamento; 
 

●​ Explorar novas formas de angariação de fundos, nomeadamente campanhas de 
doação online, eventos solidários e parcerias com empresas locais, de forma a 
assegurar a sustentabilidade financeira e operacional da associação; 
 

●​ Investir na comunicação e visibilidade pública através de redes sociais, imprensa 
local e ações de sensibilização sobre o impacto positivo do clown na saúde e 
bem-estar comunitário. 
 

Qual o orçamento para 2024? 
 

●​ As principais receitas previstas para 2024 provêm da parceria com o Município do 
Cadaval. 

●​ Adicionalmente, prevê-se a captação de apoios complementares através de 
iniciativas de angariação de fundos e pequenas doações privadas. 

●​ O orçamento global será ajustado de acordo com as parcerias e recursos 
disponíveis, com o objetivo de garantir a continuidade das ações e a valorização do 
trabalho artístico e social da Clowncare. 
 
 

Os custos estimados incluem: 
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●​ Pagamentos aos artistas intervenientes nas visitas; 
●​ Despesas de transporte associadas às deslocações; 

 
Eventuais custos administrativos mínimos, caso não seja possível assegurar todos os 
serviços necessários através de voluntariado. 
 

Como vamos fazer? 

Em 2024, a Clowncare irá seguir um plano de ação focado nos seguintes pontos: 
 

●​ Manter e qualificar as visitas regulares realizadas em parceria com o Município do 
Cadaval, assegurando a presença constante dos artistas da Clowncare nas 
instituições locais e garantindo a qualidade e o impacto emocional das intervenções. 
 

●​ Ampliar a equipa de artistas e colaboradores, de forma a aumentar a capacidade de 
atuação e permitir o desenvolvimento de novas iniciativas, incluindo formações 
internas e intervenções em novos contextos. 
 

●​ Reforçar a comunicação com parceiros e comunidade, através da atualização regular 
das redes sociais, divulgação de histórias e testemunhos sobre o impacto do trabalho 
dos clowns. 

 
 

 
Lisboa, 20 de Janeiro de 2024 

 

 

______________________________ 

Ana Margarida Gaspar da Silva 

Presidente da Direcção 
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